
- 



укрепление здоровья и физическое совершенствование учащихся, родителей и учителей на 

основе систематически организованных обязательных внеклассных спортивно-

оздоровительных занятий всех детей; 

- воспитание у школьников общественной активности и трудолюбия, творчества и 

организаторских способностей; 

- профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, выработка 

потребности в здоровом образе жизни. 

 

 2.3. Для реализации этих задач используются следующие виды деятельности: 

- привлечение к спортивно-массовой работе в клубе ветеранов спорта, спортивных 

специалистов, а также общественников для проведения занятий или мероприятий; 

- проведения регулярных клубных занятий в группах с учетом возможностей школы и 

потребностей занимающихся; 

- подготовка спортивных команд для участия в соревнованиях, играх и т.д.; 

- установление взаимовыгодных отношений с другими физкультурными клубами, 

организациями и федерациями. 

 Организация и содержание работы клуба. 
Клуб организует и проводит физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, в 

том числе школьные этапы Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания» и Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры»; формирует команды по видам спорта и обеспечивает 

их участие в соревнованиях разного уровня (межшкольных, муниципальных 

,территориальных); пропагандирует в учреждении основные идеи физической культуры, 

спорта, здорового образа жизни, в том числе деятельность клуба. Основными 

направлениями в работе ШСК являются: 

      - привлечение учащихся к занятиям физической культурой и спортом; 

      - открытие спортивных секций; 

- воспитание у детей и подростков устойчивого интереса к систематическим занятиям 

физической культурой, спортом, туризмом, к здоровому образу жизни, укрепление и 

сохранение здоровья при помощи регулярных занятий в спортивных кружках и секциях, 

участие в оздоровительных мероприятиях; 

- организация здорового досуга учащихся и выпускников школы 

- организация и проведение массовых физкультурно - оздоровительных и спортивных 

мероприятий на базе школы. 

Занятия в спортивных секциях проводятся в соответствии с программами, учебными 

планами. Занятия в клубе проводятся в соответствии с графиком, расписаниями, планами 

физкультурно-спортивных мероприятий. Основными формами работы клуба могут быть 

занятия в секциях, группах и командах. Комплектование групп осуществляется с учетом 

пола, возраста, состояния здоровья и уровня физической и спортивно-технической 

подготовки спортивной направленности, по желанию детей. Медицинский контроль за 

всеми занимающимися в спортивных секциях осуществляется руководителем 

(председателем) клуба, педагогом дополнительного образования (тренером) во 

взаимодействии с медицинским персоналом ЦРБ. Организацию и проведение занятий 

осуществляют педагоги дополнительного образования школы, учителя физической 

культуры, 

тренеры-преподаватели учреждений дополнительного образования детей физкультурно-

спортивной направленности и другими специалистами физической культуры и спорта. 

ШСК имеет право присвоения массовых спортивных разрядов покультивируемым видам 

спорта до третьего взрослого разряда включительно.ШСК в пределах выделенных средств 

и в соответствии с утвержденным календарным планом спортивных мероприятий может 

проводить внутришкольные и открытые первенства, матчевые встречи ,турниры и другие 

соревнования, а также спортивно-оздоровительные лагеря. Членами клуба могут быть 

обучающиеся общеобразовательного учреждения и выпускники школы, в котором создан 



клуб, а также обучающиеся других общеобразовательных учреждений. Обучающиеся 

имеют право в соответствии со своими способностями, возможностями и интересами на 

выбор секций и групп для занятий. 

4. Функции ШСК. 

Основными функциями школьного спортивного клуба являются: 

- обеспечение систематического проведения внеклассных физкультурно-спортивных 

мероприятий в группах по избранному направлению в соответствие с расписанием занятий 

и планом основных физкультурно-массовых мероприятий. 

- Работа по организации постоянно действующих спортивных секций и групп общей 

физической подготовки для учащихся. 

- Проведение внутришкольных и других спортивных мероприятий. 

- Организация участия в муниципальных, районных  соревнованиях 

- Проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в школе и района. 

5. Права и обязанности членов ШСК. 

5.1. Членами клуба могут быть учащиеся. 

5.2. Члены спортивного клуба обязаны:  

          посещать спортивные секции по избранному виду спорта; 

          принимать активное участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях школы; 

    соблюдать рекомендации врача по вопросам самоконтроля и соблюдения правил личной   

гигиены; 

способствовать укреплению материально-спортивной базы; 

5.3. Члены спортивного клуба имеют право: 

совмещать посещение секций по различным видам спорта в случае успешной учебы в 

школе; 

        принимать участие в различных мероприятиях клуба; 

обращаться к руководству клуба по вопросам, представляющим интерес в целом для клуба, 

так и для его отдельных членов, в том числе по защите своих прав и интересов; 

пользоваться спортивным инвентарем и оборудованием, методическими пособиями на 

занятиях; 

принести свой спортивный инвентарь и оборудование в дар клубу;  

по своему усмотрению выходить из членов клуба. 

6. Учёт и отчетность в ШСК ведется следующая документация: 

-   журнал учёта работы; 

-  календарь спортивно-массовых мероприятий на учебный год; 

 -в группах журнал посещаемости с тематическими записями содержания занятий. 

7. Планирование работы клуба. 

Внеклассная физкультурно-спортивная работа в школе планируется на учебный год. 

 

 


